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•	 L’objet de la formation doit être en 
adéquation avec un engagement 
ou une curiosité personnelle et/ou 
professionnelle

•	 Pédagogie inspirée de l’éducation populaire, 
alliant apports de connaissance, ateliers 
en petits groupes et mise en pratique de 
démocratie participative (débat mouvant, 
théâtre d’impro, etc.) pour s’adapter aux 
besoins concrets des participant·es.

•	 Dates, accessibilité, inscription : 
•	 https://irfedd.fr/formation/

experimenter-la-democratie/
•	 04 42 61 17 29 / contact@irfedd.org

PRÉ-REQUIS

MÉTHODES

RENSEIGNEMENTS

•	 Professionnel.les de l’animation 
socioculturelle, de l’éducation populaire, 
de la formation, du travail social, de la 
culture, du secteur associatif et coopératif, 
bénévoles ou militants associatifs ou 
syndicaux, citoyen·nes, élu.es , technicien.
nes de collectivités et/ou d’institutions 
territoriales 

•	 3 jours, 1 200 €
•	 A Aix-en-Provence (13) 

•	 Présentiel

PUBLIC

DURÉE, TARIF, LIEU

MODALITÉ

A l’issue de la formation, les stagiaires seront en mesure : 
•	 D’adopter unedémarche réflexive sur leurs propres 

postures et pratiques d’animation collective
•	 De comprendre les enjeux d’une démocratie effective
•	 D’accompagner sur leur territoire des initiatives citoyennes
•	 De mettre en application des outils facilitant la démocratie 

PROGRAMME

Formation co-construite et animée par l’association 
Au Maquis qui accompagne depuis 15 ans des collectifs 
d’habitant-es vers l’autonomie. Elle s’appuie sur des 
dispositifs, outils et pratiques issus d’expériences de 
terrains diversifiées afin de permettre l’expression de 
chacun·e, d’accompagner la montée en compétences des 
individus et du groupe, d’amener le groupe à construire 
une perspective d’avenir désirable, de dépasser les 
clivages et tensions collectives par la prise de prise de 
décisions au consensus, et tendre vers la co-gestion 
d’actions concrètes de transformation du territoire.  

Séquence 1 – Démocratie, de quoi parle-t-on ?  
	» Construction d’une connaissance commune de la démocratie : définitions, enjeux 

politiques, perspectives historiques. 
	»

Séquence 2 – Un espace de délibération démocratique : pour quoi faire ? avec 
qui ?  
	» Construction collective d’un cadre méthodologique et opérationnel à partir des 

situations concrètes et des projets des stagiaires.
	»

Séquence 3 – Animer collectivement des espaces de démocratie  
	» Exploration et mise en pratique d’outils concrets d’animation et de facilitation  

A l’issue de la formation, chaque stagiaire repartira avec un cahier de bord qui pourra lui 
servir de guide opérationnel pour accompagner son projet. 

OBJECTIFS

www.irfedd.fr

EXPÉRIMENTER LA DÉMOCRATIE ! 
INITIER, ACCOMPAGNER ET FACILITER DES ESPACES 
DE DÉMOCRATIE CITOYENNE

// FORMATION PROFESSIONNELLE

https://irfedd.fr/formation/experimenter-la-democratie/ 
https://irfedd.fr/formation/experimenter-la-democratie/ 

