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•	 Disposer d’un ordinateur et d’une 
connexion internet

•	 Avoir accès aux données comptables et 
organisationnelles de l’organisation pour 
réaliser le diagnostic carbone

•	 Démonstrations, exercices pratiques 
réalisés par les stagiaires, séquences 
de questions / réponses, échanges de 
bonnes pratiques

•	 Dates, lieu, tarifs, accessibilité, 
inscription : https://irfedd.fr/formation/
mesure-de-l-empreinte-carbone/ 

•	 04 42 61 17 29 / contact@irfedd.org

PRÉ-REQUIS

MÉTHODES

RENSEIGNEMENTS

•	 Collaborateur.trices des entreprises 
et organisations de l’ESS occupant 
les fonctions de direction, gestion 
administrative et comptable, chargé.
es de projet ainsi que les membres des 
instances de gouvernance (élus…).

•	 10 heures, dont 1 journée en présentiel à 
Aix-en-Pce et 1 matinée en distanciel

•	 Mixte (présentiel + distanciel)

PUBLIC

DURÉE, LIEU

MODALITÉ

•	 Identifier et définir les enjeux de la transition bas carbone
•	 Se familiariser avec les principes de la comptabilité 

carbone
•	 Etablir un 1er diagnostic de l’empreinte carbone de son 

organisation grâce à l’outil Valor’ESS
•	 Appréhender et décrypter les résultats du diagnostic 

carbone pour son organisation
•	 Initier une démarche de réduction de l’impact carbone au 

travers d’un plan de transition

PROGRAMME

	> Comment réaliser un bilan carbone sans être un expert ?
	> Quel type d’information doit-on récolter pour établir un bilan 
carbone ?

	> Comment exploiter les résultats d’un bilan carbone pour son 
organisation ??

Autopositionnement individuel 
	» Niveau de connaissances sur les enjeux et le 

vocabulaire de la transition bas carbone
	» Etat des lieux des bonnes pratiques mises en 

œuvre dans son organisation

Journée en présentiel (7h)
	» Présentation des objectifs de formation
	» Tour de table
	» Présentation de l’outil Valor’ESS et focus sur 

le calculateur de l’empreinte carbone
	» Démonstration et exercices pratiques sur le 

calculateur de l’empreinte carbone
	» Lecture et interprétation des résultats du 

diagnostic carbone
	» Principes du plan de transition
	» Présentation de l’outil pour définir son plan 

de transition dans une petite ou moyenne 
structure

	» Recommandations sur la mise en œuvre et le 
suivi des actions dans son organisation

Travail d’intersession en autonomie
	» Période de prise en main individuelle de 

l’outil

	» Réalisation du diagnostic carbone

Demi-journée en distanciel (3h)
	» Tour de table : usages de l’outil, données 

recueillies, bilan du diagnostic, mobilisation 
en interne…

	» Retours sur les freins / questions rencontrés 
par les stagiaires

	» Echanges et bonnes pratiques

OBJECTIFS
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