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Nom de famille

Collez une photo
de vous en train

de réparer
Prenom ou surnom quelque chose
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MO

J'AIME

Un film / une série Un livre / un style artistique

Une musique /unstyle Vivre dans cette ville ou ce

musical pays
MES LOISIRS
MI]N LEITMOTIV
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5| JE DEVAIS RACONTER MON HISTOIRE PERSONNELLE
ET PROFESSIONNELLE EN QUELQUES LIGNES

MON PARCOURS ACADEMIQUE ~ Jlouwen cesfens on 22 A% eoces

vers votre CV, vos médias sociaux,

/FDRMAT"]N [".I AUT'][”I]A[:TE des témoignages vidéo, des lettres

d'anciens employeurs...




MON UNIVERS

ENTOUREZ LES ICONES QUI VOUS CONCERNENT
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MON UNIVERS

ENCERCLEZ LES OUTILS QUE VOUS SAVEZ UTILISER
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MES COMPETENCES

COMPETENCES TRANSVERSALES

PR A ¢
PR A ¢
PR WG A ¢
PR A ¢
PR A ¢
PRQRE A ¢
PRI A ¢
PR A ¢
PR G A ¢

PR WG A ¢
PR A ¢
PR A ¢
PRQRE A ¢
PR WG A ¢
PR A ¢
PR WG ¢
PR A ¢
PR A ¢
PR A ¢

Gérer et/ou organiser une activité
Diriger une équipe

Travailler avec une équipe

Gérer les conflits

Coopérer et favoriser la collaboration
Communiquer oralement
Communiquer par écrit

Utiliser des ressources numériques
Répondre a l'inattendu /

S'adapter a des situations nouvelles
Résoudre des problemes

Travailler avec des chiffres et des mesures
Assurer les procédures et la qualité
Enseigner et former

Ecrire et composer

Parler et écrire une langue étrangere
Prendre des initiatives

Apprendre a apprendre

Innover et créer

Analyser un systeme ou une situation



https://www.deepl.com/translator?utm_source=windows&utm_medium=app&utm_campaign=windows-share

MES COMPETENCES

COMPETENCES TECHNIQUES

PRI NG ¢
PR A ¢
PR A ¢
PR G A ¢
PR E A ¢
PR A ¢
PR WG A ¢

PR A R¢
PR A ¢

Assembler des produits

Fabriquer des produits

Fabriquer des moules, modeles, maquettes
Utiliser des outils manuels

Transformer et mélanger des matériaux
Construire et réparer des structures
Travailler avec des machines et des équipements
spécialisés

Utiliser des outils numériques

Utiliser des instruments et équipements de
précision

Réparer des équipements mécaniques /
électriques / électroniques

Appliquer des techniques d'assemblage
Manipuler et déplacer/soulever

Concevoir des systemes et des produits
Créer des matériaux artistiques et visuels
Travailler dans le domaine de la sécurité
Bricoler

Manipuler des matériaux



https://www.deepl.com/translator?utm_source=windows&utm_medium=app&utm_campaign=windows-share

MES COMPETENCES

COMPETENCES TECHNIQUES

PR A ¢
PR WG A ¢
PR WG A ¢
PRERE A ¢
PREQRE A ¢
PRQRE A ¢
PR A ¢
PR R A ¢
PRQRE A K¢
PR A ¢
PRQRE A ¢

PR E A ¢
PR A ¢
PRQRE A ¢

Conduire un véhicule

Entretenir des outils de travail

Démonter un objet

Identifier les différents matériaux

Trier les matériaux

Emballer

Stocker les matériaux

Utiliser des outils pour le travail du bois

Utiliser des outils de mécanique

Adapter un objet a une nouvelle fonction
Changer les pieces d'un objet a I'aide de |la
technologie

Peindre des matériaux ou des objets

Dessiner des plans, des diagrammes, des patrons
Coudre, tricoter des tissus ou d'autres matériaux

Vous pouvez ajouter des compétences non listées (techniques ou transversales).




MES OBJECTIFS

Ajoutez des liens ou des QR codes de
votre site web, réseau social, page

z personnelle, livre, photos, fichiers
M ES REAI-I SATI u NS audio, vidéos, collages...

5| JE DEVAIS RACONTER MON PROJET
POUR LE PRESENT ET L'AVENIR




AUTRE

Vous avez besoin d'ajouter quelque chose
d'autre ? Voici une page vierge ou vous
pouvez le faire
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